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Опорно-двигательный аппарат — это единый костно-мышечный 

комплекс, который представляет собой кости, связки, мышцы, суставы и 

нервные окончания, он обеспечивает человеку опору и передвижение тела в 

пространстве, а также двигательную активность всех частей тела и органов. 

Нарушение функций этой системы влечет за собой ухудшение качества 

жизни маленького человека или даже его инвалидность. 

Сколиоз 

Представляет собой боковое искривление позвоночника, которое может 

быть врожденным или приобретенным. Этой болезнью страдают в основном 

дети раннего школьного возраста, а также подростки, которые отличаются 

неправильной осанкой при сидении на уроках в комплексе с неразвитой 

костной тканью. 

Плоскостопие 

Это заболевание, которое представляет собой нарушение формирования 

свода стопы. Оно развивается вследствие большой нагрузки на позвоночник 

и ноги ребенка, также имеет место при рахите. Может быть 

следствием ношения неправильной обуви или донашивания ее после старших 

деток. По данным ортопедов, плоскостопием страдают около 40% детей 

дошкольного возраста. 

С раннего детства нужно прививать основы здоровья, здоровый образ 

жизни, как можно раньше начать закаливание, массаж, оздоровительную 

гимнастику. Эти действия помогут предотвратить развитие заболеваний 

опорно-двигательного аппарата, закалят организм ребенка. А ортопедическая 

обувь или ортопедические стельки будут залогом правильного формирования 

свода детской стопы. 

 


