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Ранняя диагностика сколиоза очень важна. Основным признаком заболевания 

является нарушение симметрии тела. Если вы заметили у своего ребенка хотя 

бы один из ниже перечисленных признаков, незамедлительно обратитесь к 

ортопеду. 

О ее наличии сколиоза говорят следующие симптомы: 

 неестественно выступающие лопатки; 

 искривленная линия талии; 

 асимметрия спины; 

 отклонение головы влево или вправо от центра тела; 

 несимметричные бедра или плечи; наклон в сторону левой или правой 

части тела. 

Как известно, профилактика лучше лечения. Чтобы не допустить 

развития заболевания, нужно соблюдать несложные правила, а именно: 

1. Сон на жесткой постели в положении лежа на животе или спине; 

2. Правильная и точная коррекция обуви: устранение функционального 

укорочения конечности, возникшее за счет нарушений осанки; компенсация 

дефектов стоп (плоскостопие, косолапость ). 

3. Организация и строгое соблюдение правильного режима дня (время 

сна, бодрствования, питания и т.д.); 

4. Постоянная двигательная активность, включающая прогулки, 

занятия физическими упражнениями, спортом, плавание; 

5. Отказ от таких вредных привычек, как стояние на одной ноге, 

неправильное положение тела во время сидения (за партой, рабочим столом, 

дома в кресле и т.д.); 

6. Контроль за правильной, равномерной нагрузкой на позвоночник 

при ношении рюкзаков, сумок, портфелей и др.; 

7. Плавание. 

Все эти простые правила позволят избежать возникновения сколиоза — 

опасного заболевания, которым страдает большинство людей — 80% 

населения. Страшная цифра, не так ли? Чтобы избежать такой участи, нужно 

соблюдать профилактические меры и при необходимости вовремя начать 

лечение. 


