KAPTOTEKA NIOJABUXXHBIX IBOPOBBIX UT'P
IJIs1 1eTeil cTapuiero J0MKoJIbHOr0 Bo3pacTa

Bpems roga: 3SUMA

HOZ[BI/I)KH])IG HUI'PHBI C IIpeaAMEeTaMu

«A Mbl — NHUHITBUHYHMKH, 2 HAM He X0JI0AHO0!» (KOMaH/IHAas1)

Ilenv ucpwvl: COBEPIICHCTBOBATH TEXHUKY MPBDKKOB C MPOJIBUKEHUEM BHEPEN,
VOpaXHATh B IMepellaue Ms4Ya NapTHEPY, pa3BUBAaThb TOYHOCTh, TJIa30Mep,
CKOPOCTHO-CUJIOBBIE KQ4E€CTBA.

Konuuecmeo komano: ot 2 xoMaH[

Onucanue uzcpepl: y4aCTHUKU JEISATCS HA KOMaHAbl M BBICTPAWBAIOTCS B KOJIOHHBI
Ha ctapte. Urpokn KomaHJ, KOTOpbIE CTOSIT MEPBBIMU, AEpiKaT B pykax Mmsad. llo
CUTHAIIy BEyIIETO OHM MOMEIIAIOT MY MEXKITY HOT M HAIPABJISIIOTCA K (PUHUIITY CO
CIOBaMU; «A Mbl — IUHTBUHYMKHU, & HAM HE XOJIOJIHO, @ Mbl Ha CEBEPE KUBEM!».
Hoiing 10 GUHUITHONW YepThl, UTPOKU TepeOpachiBalOT MY CBOeW KomaHze. Ta
KOMAaH/1a, Y€ UTPOK MPHUILIEII IEPBBIM, ToJIy4aeT ouko. [locne aToro Beaymuii 1aet
CUTHAJ CIEAyIOIMM HWrpokaM, W Tak nanee. Komanma, 4yelt uUrpok 3a0bIBaeT
MPUTOBapUBaTh MO MyTH, INTpadyeTcs Ha OJHO OYKO. B KOHIIE HUIphI OYKH
MOJICYMTHIBAIOTCS U OOBSIBISICTCS MOOETUTEb.

Konuuecmeo noemopoe uzpoi: 3 — 4 paza.

«JIoBUBI CHera)» (KOMaHIHAs)

Ilens: CcOBEpIICHCTBOBATh TEXHUKY METAaHUSI CHEXKOB B I€Jdb,  pa3BHUBATh
TOYHOCTB, TJIa30Mep.

Konuuecmeo komano: ot 2 xomaH.

Onucanue uzpol: BCe YUaCTHUKU UTPHI JEIsATCA HA KOMaHAbl. OT KaXJ10H KOMaH/IbI
BbIOMpaeTcs JioBer] cHera. JloBerp OepeT BeAEpKO U CTAHOBHUTCS  Ha
MIPOTHUBOIIOJIOKHOM JIMHUM OT METATEJEH, BRICTPOCHHBIX B KOJIOHHBI. 1l0 curnamy
BEJIYIIIETO HMI'POKH, CTOSIIUE IEPBBIMH, JOJDKHBI 3a0pPOCHUTH CHEKOK B BEICPKO
soBia. JloBer MOXeT momMoraTh CBOEH KOMaHE, HO €My HeJlb3s JIBUTaThCs C MECTa.
Komanpga, 3a0pocuBIas CHEKOK, IMOJIy4YaeT OYKO. 3aTeM BEAYIIMH J1aeT CHUTHAJ
CIEYyIONIEMY MIPOKY, M TakK, MOKa BCE WUIPOKM HE MOYYaCTBYIOT B MPOIIECCE.
BriurpeiBaer komania, HaOpasiiasi 00JIbIIee KOJTUIECTBO OYKOB.

Konauuecmeo noemopoe uzpwi: 3 — 4 pasa.



«Bapexka» (MaccoBas)

Ilenv ucpvl: cOBEpLICHCTBOBATh TEXHUKY METAHHS B LI€Ib, Pa3BUBATh TOYHOCTb,
rJ1a30Mep.

Koauuecmeo ueparowux oemeii: ot 10 1o 30 nerei.

Onucanue wuepvl: 1751 UTPbl HYXXHO OOJBIIOE KOJMYECTBO YYACTHUKOB —
MpUTJIANIaiTe BCeX, KTO TYJIAeT ¢ neTbMu psigoMm ¢ Bamu! Ecmu Bber cobupaetech
UrpaTh B XOJOAHYIO TIOTOJY — TO BO3BMUTE C COOOM JOMOJHUTEIBHYIO BAPEKKY, C
KOTOpOW MBI M OyaeMm urpath. Ecim moroma Tersas U UTPOKH MOTYT CHSITh CBOU
BAPEKKU C PYK — MYCTh UTPAIOT CBOUMHU PyKaBUUKAMH.

BriOuparoTcsi 1mo cuurtainke JBoe Boasmux. [IepBbIii Boasiuii BCTaeT B
LUEHTpP Kpyra, BTOpPOW BOIAIIMK — 3a HUM Ha paccTossHuU. Bce ocTanbHbIE
YYaCTHUKH UTPBI BCTAIOT BOKPYT HUX B OOJIBIION XOPOBO/I, B3SIBIIUCH 32 pyKu. Bce
BCTAIOT TaK, YTO NIEPBbIN BOISALINN HAXOAUTCS B KPYTY, 4 BTOPOU — 32 KPYTOM.

[lepBbIil Bondmuii AOMKEH OPOCUTH BapeKKy M MOMACTh € («3alsTHATDH)
BTOpOro BoAsuiero. Irpoku B Kpyry MELIAOT €My 3TO CAENaTh, IOJHUMAs PYKH U
OoTOMBas UMM BapekKKy 0OpaTHO B KPYT, UX 3aJlaua — 3allUIIAaTh BTOPOTO BOJISIIIETO.

Ecau BTOpOro urpoka BbIOWIIM, TO OH CTAHOBUTCS B IIEHTP Kpyra H
CTAHOBUTCS MEPBBIM BOASAIIUM. UTOOBI HAalTH eMy Tapy — BTOPOTO BOJSIIETO —
OBIBILIMK TEPBBIA BOASIIMIA MpUTallaeT U3 Kpyra KOro-tro Ha cBoil BbIOOp. OH
OpocaeT CBOIO BapeKKy BBEpX — KTO €€ MoilMaeT —TOT W OyJeT Urpath B POJHU
BTOPOT0 BOAAIIETO. M Urpa moBTOPSIETCS CHOBA.

Ecnu BTOporo wurpoka He BBIOMJIM BapeXKOW, TO TMEPBBIA BOJSALIUN
IPOJIOJKAET UTPATH CBOIO POJIb.

Konauuecmeo noemopoe uzpwi: 3 — 4 pasa.

«IIUHrBUH» (KOMaH/IHAA)

I]enw uepbl: pa3BUTHE JTOBKOCTH.

Konuuecmeo komano: 2 xomaH bl

Onucanue uzpol: Bee netu nensarcst Ha IB€ KOMaHAbL. Y KaXJI0H KOMaHJbI €CTh MO
OJIHOMY MaJIeHbKOMY Ms4y. KaXnplii y4acTHUK, 3akaB MsS4 HOTaMH, JIOJDKEH
MPOHECTH €ro OT cTaptra A0 ¢uHuMma U oOpaTHO. HyXHO HATH Bpa3BaloOyKy,
nojpakasi TOXOJKE MMHIBUHA, HA B KOEM ClIydae He 0€KaTh U HE MPHITaTh.
[ToGexaaeT Ta KOMaH1a, YbU UTPOKU OBICTPEE Y TOUHEE BBITIOJIHAT YCIOBUS UTPHI.
Konauuecmeo noemopoe uzpui: 5 — 6 pa3

«IIaTHAIIKHA HA CAHKAX» (KOJLJIEKTHBHAS)

Ilenv wuepwi: pa3BuTHE CHOCOOHOCTEW Oera, ONMOPHO-ABUTATEIILHOTO armapara,
JIOBKOCTH, KOOPJMHAITUYU ABUKCHUS, YYBCTBA CIIOPTUBHOTO COTIEPHUYECTBA.
Koauuecmeo uzparowgux oemeii. ot 6 4eaoBek (YETHOE KOJIMYECTBO)
Oobopyoosanue: 3 napbl CAHOK

Onucanue uzcpsi: rpatoT HECKONIbKO Tap. B kaxaoil U3 HUX OJWH WUrPAIOIIUMA
BE3ET APYroro, CUsAmiero Ha cankax. OmHa mapa — Bomsmas. OHU cTpeMsTcs
JIOTHAThH JIIOOYIO IPYTYIO Mapy UTPOKOB M OCAIHUTHh OJHOTO U3 HUX. CaluT UTPOK,
CUJSIINI Ha CaHSAX, HO JIEJIAeT 3TO TOJHKO MPUKOCHOBEHHEM pyku. Ecnmu B mape



UTPOK OCAJIEH, Ilapa CTaHOBUTCA BOMALICH, WM wurpa mnpojaospkaercs. Wrpa
MPOBOJUTCS B MpEAeaX OrpaHUUYECHHOM Iiomaad. Henb3sa cpasy caliuTh UTPOKOB
TOW Tapbl, KOTOpas ObLIa BOJSIICH; IOCIAE KaXXJOW CMEHBI BOIAIIEH Iapbl
«BO3HHIIA» U «€3JI0K» MCHSIIOTCS MECTaMH.
Konuuecmeo noemopoe uzpwi: 3 — 4 paza

«KT0 ObICTpPEE» (KOMaH/IHAA)

I{enw uzpwi: pa3BuTHE OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, YKPETJICHUE MBIIII] HOT.

Koauuecmeo ueparwwgux oemeii. ot 6 4eJI0BEK

Oobopyoosanue: canku, haaxku

Onucanue uzcpvi: Ha urpoBom 1mose OTMEHarOT (prakkamMu JUMHUM CTapTa u
¢unuma. Urpoku genarcs Ha koMmaHjabl 1o 3 yenoBeka. [lepBble HOMepa Kaxaou
KOMaH/Ibl CTAHOBSITCSL BIIEPEIN CaHEH Ha CTApTOBYIO JIMHUIO U OepyTCs 32 BEPEBKY;
BTOpBIE CAIATCA HAa CaHKHU, a TPEThbU BCTAOT MNO03aau sl nonarankuBanus. [lo
CUTHAJIy BEAYILIEro TPOWKM BE3yT CAaHKU BIEpEa [0 JIMHUM (PUHUINA K CBOEMY
dnaxky, orubarT ero v OBICTPO MEHSIOTCS MECTaMU: IEpBble HOMEpa BCTAIOT
Hazaj JUisl MOJATaJIKUBAHMS, BTOPhIE OEpYT BEPEBKY, a TPEThU CAASATCS HA CaHKU, U
cpazy 0e3 curHajga TPOWKM CHOBA BE3yT CaHKU K CTapTOBOM auHUU. OrubaroT
(1a’koK, CHOBa MEHSIIOTCS MECTaMU U eyT K punuiry. Korna nocneanuii peOeHOK,
MOJITAJIKUBAIONIUN CAHKW, BCTAaHET Ha (DUHHUILIHYIO JIMHUIO, OH OepeT (UIakoK B
PYKH ¥ TIOJIHUMAET €ro BBEpX. BhIUTphIBaeT Tpoiika, neppas noAHsBIIas (HIaxoK.
Konuuecmeo noesmopog uzpwi: 3 — 4 paza



IloaBu:kKHBIE HUIPHI 0€3 MPeIMEeTOB

«beable MmeaBean» (MaccoBas)

Ilenv uepvi: ynpaxHsITh B Oere ¢ yBEpTHIBAHHUEM OT JIOBAIIUX; BOCIHUTHIBATH
pPELIUTENLHOCTh, YMEHHUE aJICKBAaTHO pearupoBaTh Ha MPOUTPHIIT; (POPMHUPOBATH
OBICTPOTY W BBIHOCIMBOCTH; CIIOCOOCTBOBATh YKPEIUICHUIO MBIIIIEYHOTO KOPCETa
MMO3BOHOYHHKA.

Koauuecmeo ueparowux oemeii: ot 10 1o 20 nerei.

Onucanue uepui: B yriy miomaaku o6o3Havdaercs JbauHa. Ha Heil cTosT qBoe
BOJSIIMX - Oenble MenBean. OcTanabHble HA MJIOMAKE - MeaBexaTa. [lo curnany
BOJISIIINE, B3SBILKCH 32 PYKH, BEIOCTAIOT HA IJIOIMIAIKY U JIOBSIT MEIBEXAT -
JIOTOHSIIOT UTPOKA U OEPYT €ro B CBOIO IEMOYKY. Jpyrux MeaBexaT OHU JIOBST yxkKe
BMeECTE.

Urpa npoomkaercs 10 TeX Mop, MOKa B LIEMOYKE HE OKAXKYTCS BCE MEJBEKATA.
Urpokam He paspemiaeTcss pazbeAuHATh PYKH O€NbIX MeJBelIeld U BBIPHIBATHCH,
KOrJa uX MOMMaroT.

Koauuecmeo noemopos uzpwi: 5 — 6 pas

«Meteauua» (MaccoBas)

Ilenv wepvi: pa3BuTHE OBICTPOTHI, JOBKOCTH, BOCIHUTAHHE KOJIJICKTHBU3MA H
TOBapUIIECTBA.

Koauuecmeo ueparowyux oemeii: ot 10 1o 20 nereil.

Onucanue uzpvi: Bece netu BCTalOT JIPYT 3a IPyroM U Oepytes 3a pyku. Crosimii
NnepBbIM - MeTenuna. Mertenuiia MeJIEeHHO Tpo0eraeT MeEXAy CHEXHBIMHU
MOCTpOMKaMH, BajaMu, CaHKaMU 3MEHKOW Ui o0eraeT ux, Bens 3a coboi. Pedsra
CTaparoTCs HE Pa30pBaTh LIETOUKY U HE HATBIKATHCS HA TIPEAMETHI.

Koauuecmeo noemopos uzpui: 5 - 6 pa3

«MeTequia» (MaccoBas)

Ilenw uzpel: pa3BuTHE TBOPUECKUX, IBUTATEIILHBIX 1 KOMMYHHKATHBHBIX
CIOCOOHOCTEH.

Koauuecmeo ueparowgux oemeii: ot 10 1o 20 nereil.

Onucanue uzpwoi: 1. Bnons no ynuiie MeTenuia uaeT, CKopo BCE OHA IOPOKKU
3aMeTeT (udym no Kpyey).

2. 3ampsiraem, 1a, Mbl B CaHH JIOIIAJIEH, B JIEC MOEJEM 3a IPOBAMH MOCKOpEN (pyKu
nepeo 2pyovio, UMUMUPYeM, YMo eOUM HA J10ULa0six).

3. PBICBIO, PBICBIO IPYT 3a IPYTOM TOCIICIITNM, U CKOPEXESHBKO JI0 Jieca JOKATUM
(becym, 8b1COKO NOOHUMASL KOJIEHU,).

4. TomopaMu MBI yJIapuM JPY>KHO B pa3, TOJBKO MICTTOYKH TI0 JIECY MOJICTAT
(ocTaHaBIUBaeMCsl, pyKU COSAMHIEM B «MONOP» Maxy BHU3).

5. A pykamu — TO IpUXJIONBIBATh BCE B pa3 (demu xjionaiom,).

6. A HOTaMU — TO TIPUTOIIBIBATh BCE B pa3 (monaem Ho2amuL).



Hy, Mopo3, Tenepb He cTpallieH Thl aJisi Hac! (npwioicku).
Konuuecmeo noemopos uzpui: 5 - 6 pa3

«CHeroBuk» (MaccoBasi)

Ilenw uzpwr: pa3BUTHE TBOPUECKUX, ABUTATEIILHBIX 1 KOMMYHUKATUBHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Koauuecmeo ueparowux oemeii: ot 10 1o 20 nerei.

Mamepuanwvi: manoyka « CHETOBUKa»; pyKaBHIIbI.

Onucanue uzpvr: CUUTAIKONW BBHIOMPAIOT BOJAIIETO CHErOBHKA, OH OJICBACT
Iano4YKy U pykaBulbl. CHETOBUK BCTAET HA OJHY U3 CTOPOH IUIOLIA/IKU, OCTAJIbHBIE
JI€TH Ha TPOTUBOIIOJIIOKHOW CTOpOHE B miepeHry. [lo curnairy AeTH HauMHAIOT
nBuratbCsi K CHEroBHKY, NpPHU 3TOM HAKJIOHSIOTCS, BBIIIOJHSS WMUTALMOHHBIE
IBYOKEHUs " HAOWUpAIOT CHET, JICMAT CHEXKH', MPOroBapuBaIOT CJIOBA WIPHI, Ha
HOCJIEIHUE CJIOBa- IETU OpocaroT CHEXKKU B CHETOBHKA.

" M3 X0JIOOHOTO CHEXKKa
CrnenmuM MBI CHETOBHKA.
OH OrpoMeH U cepauT
Bo naBope onuH cTourt.
CKOJNBKO MOXHO TaK CTOSATH
byneurs ¢ Hamu ThI urpatp?"
CHeroBmuk oTrBevaer:
" byny, Oyny s urpars,
byny Bac s 1orousTs!
3amopakusath!"
CHEroBuK JOTOHSIET AETEH, AOTparuBaeTcsl pyKaBHIEW A0 Iuieya peOEHKA, TOT
BCTAET " 3aMOpPOKEHHBIN"
Urpa 3akanuuBaercs, korga CHETOBUK' 3aMOpPO3HUT" BCEX JIETEM.
Konuuecmeo nosmopog ucpwi: 5 - 6 pa3

«Kaneabku v JbANHKIW (MaccoBasi)

Ilensb uepor: pa3BUTHE NBUTATEIBHBIX U KOMMYHUKATUBHBIX CTIOCOOHOCTEH.
Koauuecmeo ueparowux oemeii: ot 10 1o 20 nereil.

Onucanue uzpovt: KTo-HuOynp U3 UrpOKOB BbIOMpaeTcs BoasmuMm — Jleaom
Mopo3om. Y Hero B pykax JOJKEH ObITh BOJIIICOHBIN MTOCOX (HaApUMep, BETKa WU
nanka). Bce ocTanbHble UTPOKHM — 3TO KalelbKu B peKe. 3ajada BOASIIETO —
3aMOpPO3UTh BCE KamneiabKu. [l 3TOro €My HYKHO JOTPOHYThCS JI0 HUIpOKa
BOJIIIICOHBIM TTOCOXOM, M 3amep3liiasi Karejibka J0JDKHA 3acThiTh Ha MecTe. Ho He
BCE TaK MPOCTO: BEAb «TEIIash Karelibka MOXET OTOTPETh 3aMOpPOXKEHHOro. s
ATOr0 KarelibKe HYXXHO JOTPOHYThCA 10 JIBAUHKH, nodTtomy J[lemy Mopo3sy
MPUACTCS U3PSAHO MOTPYAUTHCS, UTOO MPEBPATUTH B JIE/ BCIO PEUKY.

Konuuecmeo noemopoe uzpwi: 3-4 paza



«/IBa Mopo3a» (MaccoBasi)

Ilenv wepvi: pasBuTHME JBUTATENBHBIX, TBOPYECKUX M KOMMYHUKATHBHBIX
CIIOCOOHOCTEM, JIOBKOCTH JBIKEHHIA.
Koauuecmeo ueparowgux oemeii. ot 10 1o 20 nereil.
Onucanue wuepvi: Ha TNPOTUBONIOJOXHBIX CTOPOHAX HWIPOBOM  IUIOIIAIKU
oTMeyaroTcst tuHusAMU 2 noma. Paccrostaue mexay Humu 10—15 m. BriGuparotces
nBa Mopo3sa. Bece ocranpHbie — netu. OHM coOuparoTcs B OJHOM M3 JOMOB, a
nocepeinHe, Ha yiuIle, CTOAT ABa Mopo3a. OHu oOpamatorcs K pedsaram:
Mpr1 1Ba OpaTa MOJIOJIBIX,
JIBa Mopo3a ynansIx.
51 — Mopo3-Kpachslii HOC.
A — Mopo3-Cunuii Hoc.
Kto0 u3 Bac pemmrcs
B myTe-gopory mycturscs?
Llemu xopom omeeuarom:
He 6oumcs M1 yrpos,
W He cTpaiieH Ham Mopo3!
[locne 3TuX C€JOB UTPOKM OEryT M3 OJHOTO JoMa B Jpyroid. Moposbl JIOBHT,
«3aMOPAKUBAIOTY» MEpeOEraronnX, U T€ celyac ke OCTaHABIMBAIOTCA U 3aMHUPAIOT
HEMOJABWKHO. 3aTeM MOpPO3bI C IETbMH OIIATh BEAYT TAKOW K€ pa3roBOp, U JCTH
nepederatlor B Apyrod AoM. [loiMaHHBIX MOXHO «pa3MOpO3UThHY», €CIU TpH
nepedekKe KTO-TO M3 UTPOKOB JOTPOHETCS A0 HUX pyKou. Ilepebexky mpoBoasT
2—3 pa3za, ocye 4ero BeIOuparoTcst HoBble Mopo3sl. Urpa HaunHaeTcs cHadana. B
KOHLIE UTPbl OTMEYAIOTCS JIydlllas Hapa BOASAIIMX, a TaKKe JIydlline pedsAra, He
nonasmue Moposam HH pasy.
Ocobvie 3ameuyanusi: UTPOKU BBIOEraloT M3 JOMa TOJBKO mocie cioB: «M He
cTpamieH Ham Mopo3!» Henb3s 3anepxuBaTbCsi B JOME M BO3BpallaTbCsl B HETO
Cpa3y moclie Toro, Kak BblOexaid. B ToM M OpyroMm ciydae WUrpoK CUMTaeTcs
noiitManHbIM. OcaieHHbI1 MOp030M UTPOK OCTAHABJIMBAETCS U CTOUT HAa TOM MECTE,
IJI€ €T0 «3aAMOPO3UIIN.
Konuuecmeo noesmopoe uzpwi: 3-4 paza

«Ipunia 3umay (MaccoBasi)

Ilenv wuepwvr: pa3BuTHE MaMSATHU, JBUTATEeNbHBIX W KOMMYHHUKATUBHBIX
CIIOCOOHOCTEM.
Koauuecmeo ueparowgux oemeii: ot 10 1o 20 nereid.

Onucanue wucpovl: 3amada yYaCTHHUKOB OSTOM HUIPbl — OBICTPO M YETKO
MOKa3bIBaTh TO, YTO TOBOPUT BeAyIIMi. Bce UTpOKM BBICTpaWBAIOTCS B OOJIBIION
Kpyr. Benymuii roBoput: «IIpunuia 3uma» — Bce npeiratot Ha mecre. [1o komanne
«ITomen cHer» Bce JOMKHBI BCTATh HA MECTE U MOKPY>KUTHCSI BOKPYT €051, TTOTHSB
pyku BBepx. Komanma «3aBbpuia BbiOoray — Bce OeryT mo kpyry. Ilo curnamy
Benymiero «Hadamace MeTenp» UTpOKU CTaparOTCs UITH Ha MOJYCOTHYTHIX HOTax.
«Hamena merenb cyrpoOOB» — BCE€ JOMKHBI MPUCECTh, HAKJIOHUTH TOJIOBY H
00xBaTUTh HOrW pykamu. CHayana BEIyIIUH MPOWU3HOCUT KOMAaHAbI MEJJICHHO,



3aTeM Bce ObicTpee M ObIcTpee. YUYacTHUK, KOTOPBIM 3aMEIIKaICs WM BBIIOJHUI
Ipyroe JeHCcTBUE, BHIOBIBACT U3 UTPHI.
Konuuecmeo noemopos uzpui: 5 - 6 pa3

«Cnur y éaxn dex Mopo3» (maccoBas)

Ilenw uzpsl: pa3BuTHE IBUTATEIBHBIX 1 KOMMYHHKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Koauuecmeo ueparowux oemeii: ot 10 1o 20 nerei.
Onucanue uzpvi: 1€TH POUZHOCHT CIIOBA:
Cout y enku Jlen Mopo3s, (nadowku noo weuxy)
B pyxkaBuily cripsitai HOC. (RpUKpuims 1a00UKOU HOC)
Hano Jlena pa3oynutsb,
BceM B majgomiu 3BOHKO OUTH, (X1onarom 6 1adouiit)
W HOramu mocTy4ath, (monarom HONCKAMU)
«en Mopo3s! [Topa BctaBaTh!» (npousnocam epomkum 2010com)
Jleo Mopos npocwinaemcs u omeeuaem Oemsm:
S — Mopo3 Kpacnsiit Hoc,
boponoto 3apoc.
S niy B necy 3Bepeil.
Brixonute nockopeit!
Brixoaute, 3aitunkm!
3amopoxy! 3amopoxy!
(Oemu uzobpasicarom mo Hcusommuoe, kaxoe npeonoxcum [leo Mopo3s)
Koauuecmeo noemopos uzput: 5 — 6 pas

«CHeKHbBI KOM» (MaccoBas)

Ilenw uzpel: pa3BuTHE IBUTATEIBHBIX, KOMMYHUKATUBHBIX U TBOPUYECKUX
CIOCOOHOCTEH.

Koauuecmeo uzparowux oemeit: ot 20 nereit

Onucanue uzpwi: CoBa NOBTOPSIIOTCS HECKOJIBKO pa3 C YCKOPEHUEM TEMIIA.

MpbI JICTIHIIA CHEXXHBIA KOM (10eMm X0p0600om no Kpyzy). S1 iy 3a HUM IIa)KKOM.
Kowm Bce Gosbiiie ctanoBuiICS U ObICTpee nmokaTuics. KoM Bce 0osibllie CTaHOBUIICS
1 OBICTpEE MOKATUIICS (YCKopsemcs u 8 peyu u 8 dsudicenusix) Kom Bce OoJibliie
CTaHOBWJICS M ObICTpee MOKATUJIICS (ewje yckopsiemcs) Yroaua B KanuTky! Byx!
Pazpanuics! (akkypamuo npucedaem) N3 cyrpoda BeuiesaeM (6cmaem) VI ogexmy
OTpsIXaeM.

Konuuecmeo noemopog ucpwi: 5 — 6 pa3

«I"'OHKM CHEKHBIX KOMKOB» (KOJIJIEKTHBHASI MIPa)

Ilenw uzpel: pa3BuTHEC IBUTATEIBHBIX, KOMMYHUKATUBHBIX U TBOPUYECKUX
CIIOCOOHOCTEH.

Koauuecmeo ucparwwiux oemeii. OT 2 4€JI0BEK

Mamepuan: pnaxxu



Onucanue wuepvi: J{ns Havalla urpbl BBIOMpAETCs BOMASIIMNA, a 3aT€M KaXKIbIi
YYaCTHUK JIEMUT cebe CHexHbI koM nuamerpoMm 50-60 cm. Urpoku co cBoMMU
CHEXXHBIMU KOMBSMH BBICTpauBarOTCi Ha crapte. MrpoBoe nosne gnuHon 10-12 M
orpanuumBaetcs praxxkamu. Mrpoku mo curxazy BOJAIIETO, KaTsl CHEXHbIE KOMBbS,
nobupatorcs 10 GaakKkoB, OrudAOT UX W BO3BpaIllaloTcs Ha ¢uHUII-cTapT. Urpok,
npuOeKaBIIMiA TEPBBbIM, MOOEKIACT, a W3 KOMbEB IMocie 3-4 3a0eroB JemsT
CHEXKHYI0 0a0y.

Konuuecmeo noesmopoe uzpwi: 3-4 paza

«Cajaku co cHe)KKaMm» (KOJLIEeKTHBHAS)

Ilenw uzpwi: pazBuTHE T0BKOCTH, METKOCTH, BBIHOCIHUBOCTH.

Konauuecmeo uzparowiux demeit. ot 6 4eI0BEK

Mamepuan: CHEXKH

Onucanue uzpui: Urpa npoogutcs Ha miomaake 30 x 15 m. B ee uenrpe ueprsr
HEOONBIION Kpyr — MECTO Ui BOJALIETO U €ro IMOMOIIHUKOB. BriOuparot
BOJISILETO, OCTaJbHBIE UTPOKH pa3z0eraroTcs Mo IUIOIIAJKe. 3aJadya BOASIIET0 —
OCaJIUTh 3arOTOBJIEHHBIMU CHEXXKaMHU HMIPOKOB, KOTOpbIE O€raroT MO IJIOLIAJKE.
OcaneHHble UTPOKM CTAHOBATCS IOMOIIHUKAMHM BOJSIIETO, BCTAIOT B KPYr H
MOJIy4aroT MPaBO TOXE OCAJIMBATh UTPOKOB 3a KpyroM. Takum oOpa3om, 1o X0y
UTPbl TOCTENEHHO YMEHBIIAETCS YKCIO WIPOKOB, CBOOOJHO O€rammux Io
iomaake. Mrpa 3akaHuymBaeTcs, KOTrJa OCTAaeTCs OJUH HE OcajeHHbIM Urpok. OH
— MOOEANTENb U MOXKET CTaTh BOJSALIMM IPU MOBTOPHOM UTPE.

Konuuecmeo noemopoe uzpui: 3-4 pasa



HapoaHubie Hrpbl

«30J10THIE BOPOTa» (MaccoBas)

Ilenv  uepwi: pa3BuBaTh, pa3BUBaTh  OBICTPOTY, JIOBKOCTh,  IJIa30MeEp,
COBEPILIEHCTBOBATh OPUEHTHUPOBKY B MPOCTPAHCTBE. YMPaXHATh B X0JAb0E
LETIOUYKOM.
Konauuecmeo uzparowiux oemeit. ot 10 yenoBek (4ETHOE KOJIUUECTBO)
Onucanue uzpwr: JIBa Urpoka BCTAIOT JUIOM APYT K APYTY U MOJHHUMAIOT BBEPX
pyku — 310 «BopoTa». OcTayibHble UTPOKU OepyTcs Opyr 3a JIpyra Tak, 4TOObI
MOJy4Yuiiach 1enouka. Urpoku — «BOpOTa» TOBOPSIT CTUIIOK, a IEMOYKa JOJKHA
OBICTPO MPOUTH MEXKTy HUMHU.
30J10TBIE BOPOTA
[IponyckaroT He Bcera.
[lepBbIii pa3 mponiaercs,
Bropoii pa3 — 3anpemaercs,
A Ha Tpetuii pa3 —
He npomyctum Bac.
C »sTumMu cioBaMM pPyKu omnyckarorcs, «Bopora 3axnonsiBatorcs». Te nmerw,
KOTOpBIE OKa3aJMCh MOWMAHHBIMHU, CTAHOBSTCS JONOJIHUTEILHBIMA BOPOTAMH.
«BopoTay» mobexnarT, eciii UM y1aeTcs MoMMaTh BCEX UTPOKOB.
Konuuecmeo noemopoe uzpui: 5 — 6 pa3

«3uMyonme u nepesieTHbIe NTHIBD) (MacCoBas)

Ilenv uepvi: pa3BUBaTh JIBUTATEIbHBIE HABBIKU; 3aKPEILIATH IMPEIACTABICHHE O
MMOBEJIECHUH IITHUI] 3UMOM.
Koauuecmeo ueparowgux oemeii: ot 10 yenosex.

Onucanue ucpoi: B cepevHe MIOMIAKU HA PACCTOSIHUM APYT OT APYra CTOST
nBa pebenka «ConHbimko» u «CHexuHkay. «IITuipny OeraroT BpacChITHYIO CO
CJIOBAMH:

[ITuuku neraroT, 3epHa COOUPALOT.
MarneHbKkre NTUYKH, NTTUYKA-HEBETUYKHU.
ITocne »Tux cioB «repeneTHbie NTULB OeryT k CoJHIY, a «3UMYIOIUE» - K
cHexuHKe. Yell Kpyr ObIcTpee codbepercs, TOT U BBIUTPAJL.
Konuuecmeo noemopoe uzcpwi: 5 — 6 pas.

«CHexnast 0ada» (MaccoBasi)

Ilenb ucpwl: pa3BUBaTh JBUTATEIIBHYIO AKTUBHOCTD.
Koauuecmeo uzparouwgux oemeii. ot 10 4enoBex.
Onucanue uepovi: Bruioupaercs «CHexHas O6aba». OHa CTOMT B KOHIIC
IUIOAAKU. JleTn uIyT K Hel, MPUTONTHIBAS,
baba CHexHast cToMT,
YTpoMm apemieT, JHIMHU CITUT.
Beuepamu THX0 XKIET,



Houbto Bcex myraTh uaerT.
Ha stu cnoBa «CHexnasi 6ab6a» mpoceinaercst v JIoBUT Jeredd. Koro moiimMaer, TOT
ctaHOBUTCS «CHEXHOU 0a00i.
Konuuecmeo noemopoe uzpwi: 5 — 6 pas.

«Mopo3» (xopoBoaHAas)

Ilenv ucpwvi: pa3BuBaTh y JIE€TEl YMEHUE BBINOJHATH [BWXKCHUS [0 CUTHANY,
BBbIJIEpKKE. YTIPaXXHATh B X0/Ib0€ U Oere.
Koauuecmeo ueparowgux oemeii. ot 10 1o 30 nereit
Onucanue uzpwi: [lepen urpoi BHIOUPAIOT CUUTATIKON BosIIero — «Mopo3zay.
Jletu BcTaroT B Kpyr U OepyTcs 3a pyku. «Mopo3» BCTaeT B LIEHTP Kpyra. Bogst
XOpPOBOJI U TOBOPAT:
Nner 3umymka-3uma,
VY Heit Oenas Koca.
C HEeH uayT TPU TETKHU —
besnrvie mogneBku:
Merens, Brrora na Ilypra.
VY Tex TEeTOK eCTh cllyra:
3nmromuii Asapka Mopos,
Koro cxBatut — ToT 3aMep3!

[Tocne aTux cioB net pazoderaroTcs, a «Mopo3» cTapaeTcst UX OCAIUTh,
«3aMOpO3UTH». TOT, KOrO MOPO3Yy YJIaJIOCh OCAJIUTh JOJKEH 3aMEpPETh Ha MECTE,
paccTaBuB pyKH B CTOPOHY. OCTalbHBIE UTPOKU MOTYT €r0 «Pa3MOPO3UTHY —
OpOCHUTH B HETO CHEKKOM (M, KOHEYHO, NonacTh). Koraa Bce Urpoku, Kpome
OJHOTO, 3aMOPOKEHBI, UTPA 3aKAHYMBAECTCA U MOCIEAHUN, CAMBIN JJOBKUU UT'POK,
CTAHOBUTHCS HOBBIM «MOPO30M».
Koauuecmeo noemopos uzput: 5-6 pas

«CeBepHblil 0JIeHb)» (MaccoBasi)

Iesb Urpbl: pa3BUTHE IBUTATEIBHBIX U KOMMYHUKATUBHBIX CTIOCOOHOCTEH.
Koauuecmeo ueparowux oemeii: ot 10 1o 20 nereil.
Onucanue uzpot: VIrpoku BCTatoT B KpyT U OepyTcs 3a pyku. OJIMH U3 UTPOKOB
— «ceBepHbIM oneHb». OH BCTaeT B UEHTP Kpyra. JleTm TO CyxawT Kpyr, TO
pacxoaaTcs, TOBOPS IIPU ITOM:
— AX! Termo nmu tebde, oj1eHb?
X0101HO 11 TEOE, OJIEHD?
— MHe He TaK TeIIo.
MHe He TaK XOJIOJIHO.
[IpuonenrsTe MeHs,
[Ipuykyrarre.
C Mmomo/1ia — IMOSICOK,
C KpacHOM IeBYIIKH — IUIATOK.
[Ipu mocnegHuX ciiOBaxX JIETU OTITYCKAIOT PYKH U pa30eraroTcsi B pa3HbI€ CTOPOHHBI.
«Onenb» crapaercs 10THATh UX. [loiMaHHBIA CTaHOBUTCS «osieHEM». Urpa
HAaYMHACETCs CHOBA.



Ocobbie 3ameuanus: TOUMaHHBIM UTPOK MOXKET BbIOBIBATH U3 UT'PBI, TOTJA «OJEHBY
POJOJIKAET JOTOHSTh UTPOKOB, UTOOBI OCAJIUTD UX.
Konuuecmeo noemopos uzpui: 5-6 pas.

«Kmypkmn» (MmaccoBast)

Ilenv uzpwi: pa3BUBaTH YMEHUE JIEUCTBOBATH MO CUTHAILY, YYUTh OPUEHTHUPOBATHCS
B [IPOCTPAHCTBE, COOJII0IaTh MTPABUJIA UTPHI.
Koauuecmeo uecparowgux oemeii: ot 10 neren.
Onucanue uzpoi: BouiOupaercsa «ocmypka». EMy 3aBS3bIBalOT TJa3a, 3aCTaBISIOT
MMOBEPHYTHCS HECKOJBKO pa3 BOKPYT ce0s. MexXIy HUTpaAIOIMUMHA U «HCMYPKOU»
3aBSA3BIBACTCS TUAJIOT:
- KOT, KOT, Ha YeM CTOHIIIH?
- Ha KBalIHE.
- YTO B KBaIlHe?
- KBac
- JIOBU MBIILIEH, a HE HAC.
[Tocne »TuX CIOB ydYacTHUKH paszOerarorcs, a «xcmypka» ux JoBuT. Koro o
OMMaIl — TOT CTAHOBUTCS «HCMYPKOUY
Konuuecmeo noemopoe uzpui: 3-4 paza



