
Справка 

по результатам тематического контроля 

на тему: «Система работы по формированию культуры здорового образа 

жизни у дошкольников» 

 

На основании приказа №124 от 30.10.2020 г. в МБДОУ д/с №47 проводился 

тематический контроль с 06.11.2020 по 18.11.2020 г. 

Контроль проводился по следующим направлениям: 

• выполнение оздоровительных мероприятий в режиме дня; 

• планирование физкультурно-оздоровительных мероприятий; 
• двигательной активности детей в утренний отрезок времени; 

• соблюдение графика прогулок с детьми; 
• обогащению выносного материала для организации двигательного режима на 

прогулке; 

• проведение гимнастики после сна; 
• отражения в планах воспитательно-образовательной работы оздоровительных 

мероприятий; 

• использование упражнений в самостоятельной деятельности детей 
направленных на профилактику плоскостопия и нарушения осанки 

• Использование на прогулке подвижных игр с детьми направленные на 
профилактику нарушений осанки 

По результатам проверки выявлено следующее: 

1. Воспитанники групп №8, №9,11, 12, №5, №6 обладают высоким уровнем 

мотивации к здоровому образу жизни. В группах №3, 10 наблюдается 

средний уровень мотивации к здоровому образу жизни. В группах №1, 
№2, 4, 7 в силу возрастных особенностей, дети слабо владеют 

здоровьесберегающим содержанием беседы. 

2. Во время контроля по организации физкультурно-оздоровительной 
работы ДОО было выявлено, что утренняя гимнастика, физкультурные 

занятия, закаливающие процедуры  осуществлялись в соответствии с 

требованиями. Режим дня и прогулки соблюдался и реализовался 
педагогами в соответствии с требованиями каждой возрастной группы и 

погодными условиями. Во время проведения НОД соблюдаются 

временные интервалы , как для занятия, так и между занятиями. 
Проветривание по группам проводится согласно графика в отсутствии 

детей. Организация и проведение прогулки воспитателей групп № 5, 6, 7, 
8, 9, 10, 12 отвечает требованиям на высоком уровне. Испытывают 

трудности в вопросах организации и проведения прогулки воспитатели с 

малым опытом работы: группа №1 – Кобзева Л. О,  № 2  - Черкашина О. 
В., группа № 4 – Костюкова Л. В.., группа № 8 Латышева Ю. И., группа 

№12 –Трощенко Т. В. – . что позволяет сделать выводы о несоблюдении 
педагогами всех параметров организации прогулки и требует более 

тщательной подготовки педагогов. Во всех группах имеются картотеки 

утренней гимнастики, прогулок, гимнастики после сна, подвижных игр. 
 






