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СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ  В МБДОУ №47 НА 2023-2024 УЧ. ГОД 

(Разработана в соответствии с СП и нормами СанПиН 1.2.3685-21) 

 
Дни недели 

 

 

Группа 

ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА № 1 ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА № 2 

время базовый вид деятельности 
образовательные 

области 
время базовый вид деятельности 

образовательные 

области 

Понедельник 9.00-9.10 

 

 

16.00-16.10 

Рисование 

 

 

Двигательная деятельность 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Физическое развитие 

9.00-9.10 

 

 

16.00-16.10 

Рисование 

 

 

Двигательная деятельность 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Физическое развитие 

Вторник 9.00-9.10 

 

16.00-16.10 

Развитие речи 

 

Музыкальная деятельность 

Речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

9.00-9.10 

 

 

9.20-9.30 

 

 

16.20-16.30 

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

Конструирование 

 

 

Музыкальная деятельность 

Познавательное развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Среда 9.00-9.10 

 

16.00-16.10 

Ознакомление с окружающим 

миром 

Двигательная деятельность 

Познавательное развитие 

 

Физическое развитие 

9.00-9.10 

 

16.00-16.10 

Развитие речи 

 

Двигательная деятельность 

Речевое развитие 

 

Физическое развитие 

Четверг 9.00-9.10 

 

16.00-16.10 

Математическое развитие 

 

Музыкальная деятельность 

Познавательное развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

9.00-9.10 

 

16.20-16.30 

Математическое развитие 

 

Музыкальная деятельность 

Познавательное развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Пятница 9.00-9.10 

 

 

16.00-16.10 

Изобразительная деятельность 

(лепка) 

 

Двигательная деятельность 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Физическое развитие 

9.00-9.10 

 

 

16.00-16.10 

Изобразительная деятельность 

(лепка) 

 

Двигательная деятельность 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Физическое развитие 

 
 10 занятий   10 занятий  

  



 
Дни недели 

 

 

Группа 

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА № 4 ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА № 10 

время базовый вид деятельности 
образовательные 

области 
время базовый вид деятельности 

образовательные 

области 

Понедельник 9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

Двигательная деятельность  

 

Рисование 

Физическое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

9.00-9.15 

 

 

9.25-9.40 

Рисование 

 

 

Двигательная деятельность 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Физическое развитие 

Вторник 9.00-9.15 

 

 

9.25-9.40 

Музыкальная деятельность  

 

 

Математическое развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Познавательное развитие 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

Математическое развитие 

 

Музыкальная деятельность  

 

Познавательное развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Среда 9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

Двигательная деятельность  

 

Развитие речи 

Физическое развитие 

 

Речевое развитие 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

Развитие речи 

 

Двигательная деятельность 

Речевое развитие 

 

Физическое развитие 

Четверг 9.00-9.15 

 

 

9.25-9.40 

 

Музыкальная деятельность  

 

 

Ознакомление с окружающим 

миром 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Познавательное развитие 

 

 

9.00-9.15 

 

 

9.25-9.40 

 

 

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

Музыкальная деятельность 

 

 

Познавательное развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

 

Пятница 9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

Двигательная деятельность  

 

Лепка, аппликация, ручной труд 

Физическое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

9.00-9.15 

 

 

9.25-9.40 

Лепка, аппликация, ручной труд  

 

 

Двигательная деятельность  

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Физическое развитие 

 

  10 занятий   10 занятий  

 

  



 
Дни недели 

 

 

Группа 

СРЕДНЯЯ ГРУППА № 8 СТАРШАЯ ГРУППА № 11 

время базовый вид деятельности 
образовательные 

области 
время базовый вид деятельности 

образовательные 

области 

Понедельник 9.00-9.20 

 

 

9.50-10.10 

Рисование 

 

 

Двигательная деятельность  

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Физическое развитие 

9.00-9.25 

 

11.00-11.25 

Озн-ние с окр. миром 

 

Двигательная дея-ть (улица) 

Познавательное развитие  

 

Физическое развитие 

 

Вторник 9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

Двигательная деятельность 

 

Математическое развитие 

 

Физическое развитие 

 

Познавательное развитие 

 

9.00-9.25 

 

9.50-10.15 

 

16.00-16.25 

Развитие речи 

 

Музыкальная дея-ть 

 

Рисование/конструирование 

Речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

Среда 9.00-9.20 

 

 

10.00-10.20 

Музыкальная деятельность 

 

 

Развитие речи 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Речевое развитие 

 

9.00-9.25 

 

 

09.35-10.00 

 

16.00-16.25 

Матем.развитие 

 

 

Музыкальная дея-ть  

 

Лепка/аппликация. 

Познавательное развитие  

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

Четверг 9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

Ознакомление с окружающим 

миром 

Двигательная деятельность  

 

Познавательное развитие 

 

Физическое развитие 

 

9.00-9.25 

 

 

 

11.50-12.15 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

 

Двигательная дея-ть 

Познавательное развитие 

 

 

Физическое развитие 

 

Пятница 10.00-10.20 

 

9.30-9.50 

 

 

 

Лепка, аппликация, ручной труд 

 

 

Музыкальная деятельность 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

9.00-9.25 

 

11.50-12.15 

Рисование 

 

Двигательная дея-ть 

Художественно-

эстетическое развитие  

 

Физическое развитие 

 

  10 занятий   12 занятий  

  



 
Дни недели 

 

 

Группа 

СТАРШАЯ ГРУППА № 5 СТАРШАЯ ГРУППА № 3 

время базовый вид деятельности 
образовательные 

области 
время базовый вид деятельности 

образовательные 

области 

Понедельник 9.00-9.25 

 

 

09.35-10.00 

Рисование 

 

 

Музыкальная деятельность  

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

9.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

 

Музыкальная деятельность 

 

 

Рисование 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Вторник 9.00-9.25 

 

 

09.35-10.00 

 

 

16.00-16.25 

Коммуникативная деятельность 

(коррекционная) 

 

Двигательная деятельность  

 

 

Лепка, аппликация, ручной труд 

 

Речевое развитие 

 

 

Физическое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

9.00-9.25 

 

 

 

11.00-11.35 

 

 

16.00-16.25 

Математическое 

развитие/конструирование 

 

 

Двигательная деятельность  

 (на улице) 

 

Лепка, аппликация, ручной труд 

 

Познавательное развитие 

 

 

 

Физическое развитие  

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Среда 9.00-9.25 

 

 

11.10-11.25 

 

 

Математическое развитие 

 

Двигательная деятельность  

Познавательное развитие 

 

 

Физическое развитие 

 

9.00-9.25 

 

 

 

11.55-12.20 

Коммуникативная деятельность 

(коррекционная) 

 

 

Музыкальная деятельность  

Речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Четверг 9.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

16.00-16.25 

Коммуникативная деятельность 

(коррекционная) 

 

Музыкальная деятельность  

 

Ознакомление с окружающим 

миром 

Речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие  

 

Познавательное развитие 

 

9.00-9.25 

 

 

10.20-10.45 

 

16.00-16.25 

Коммуникативная деятельность 

(коррекционная) 

 

Двигательная деятельность  

 

Ознакомление с окружающим 

миром 

Речевое развитие 

 

 

Физическое развитие  

 

Познавательное развитие 

 

Пятница 9.00-9.25 

 

 

10.25-10.50 

Рисование/ конструирование 

 

 

Двигательная деятельность 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Физическое развитие 

9.00-9.25 

 

 

9.50-10.15 

 

Рисование 

 

 

Двигательная деятельность  

 

Художественно-

эстетическое развитие  

 

Физическое развитие 

  12 занятий   12 занятий  

 

  



 
Дни недели 

 

 

Группа 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА № 6 ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА № 9 

время базовый вид деятельности 
образовательные 

области 
время базовый вид деятельности 

образовательные 

области 

Понедельник 9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

 

Рисование 

 

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

Двигательная деятельность  

Художественно-

эстетическое развитие  

 

Познавательное развитие 

 

Физическое развитие 

 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

10.30-11.00 

Развитие речи 

 

 

Рисование 

 

Музыкальная деятельность  

 

Речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Вторник 9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

10.25-10.55 

Коммуникативная деятельность 

(коррекционная) 

 

Математическое развитие 

 

Музыкальная дея-ть 

Речевое развитие 

 

 

Познавательное развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

10.30-11.00 

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

Математическое развитие 

 

Двигательная деятельность  

Познавательное развитие 

 

 

Познавательное развитие 

 

Физическое развитие 

Среда  9.00-9.30 

 

9.50-10.20 

 

 

10.35-11.05 

 

Коммуникативная деятельность 

(коррекционная) 

 

Двигательная дея-ть 

 

Рисование 

Речевое развитие 

 

 

Физическое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

10.30-11.00 

Основы грамотности 

 

Рисование 

 

 

Двигательная деятельность 

Речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Физическое развитие 

Четверг 9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

10.25-10.55 

Коммуникативная деятельность 

(коррекционная) 

 

Матем.развитие 

 

Музыкальная дея-ть 

Речевое развитие 

 

 

Познавательное развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

11.00-11.30 

Конструирование, 

робототехника  

 

Математическое развитие 

 

Двигательная деятельность 

(физическая культура на улице) 

Художественно-

эстетическое развитие  

 

Познавательное развитие 

 

Физическое развитие 

Пятница 9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

11.00-11.30 

Лепка, аппликация, ручной труд  

 

Констр-е, робототехн. 

 

Двигательная дея-ть  

(на улице) 

Художественно-

эстетическое развитие  

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Физическое развитие 

9.00-9.30 

 

 

10.20-10.50 

Лепка, аппликация, ручной труд  

 

 

Музыкальная дея-ть  

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

  15 занятий   14 занятий  

 
 


